
L a u f t a g e b u c h  W o c h e  . . . . .  

Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Zeit

Gelaufene 
km
Km/Zeit 
Ø 
Puls 
max.

Puls Ø 

Wetter/
Tempo
körperliche
Verfassung

Schuhe

Sonstiges


